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THE WATER & COFFEE COMPANY

PLANOWANIE CELOW
WG METODY GROW

~,Potowa sukesu w osiggnieciu celu, to jego prawidtowe wyznaczenie”

Zig Ziglar

OKRESLENIE GLOWNEGO CELU:

O czym marze? Czego pragne? Co chce osiggnac? Jakie jest moje marzenie?

Od czego zalezy, czy osiggne swoj cel?

Co sie zmieni kiedy osiggne cel?

Co moge straci¢, a co zyskac po osiggnieciu celu?

Czy moj cel jest rzeczywisty, mierzalny i terminowy?

Dlaczego chce go osiggnac?

Jak osiggniecie celu wptynie na mojg rodzine, blizszych i dalszych znajomych?

Kiedy osiggne swoj cel?
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THE WATER & COFFEE COMPANY

RZECZYWISTOSC POZWALAJACA NA OSIAGNIECIE CELU:

Co do tej pory zrobitem/am, by zrealizowac swoje marzenie?

Co mam zamiar zrobi¢, aby osiaggna¢ wyznaczony cel?

Ktére z moich dziatan sa skuteczne?

Co mnie niepokoi i przeszkadza w realizacji celu?

Jak moja sytuacja wyglada z perspektywy innych oséb?

Co mnie powstrzymuje, by dziata¢ w kierunku realizacji celu?

Co moge zrobi¢, by usung¢ przeszkody?

Co mi sprzyja w osiggnieciu celu?

Czego potrzebuje, aby dojs¢ do celu?
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THE WATER & COFFEE COMPANY

OPCJE — CO MOZESZ ZROBIC BY OSIAGNAC CEL:

Co moge zrobié, by sie przyblizy¢ do celu?

Jakie widze inne mozliwosci w dojsciu do celu?

Jesli nie bytbym ograniczony czasowo, to co mégtbym zrobic¢?

Jesli nie bytbym ograniczony finansami, to co mégtbym zrobic?

Jakie sa zalety i wady kazdej mozliwosci?

Jakie rozwigzanie bytoby najlepsze?

Ktére z nich datyby mi najwieksza satysfakcje?

Kto i w jaki sposéb moze mi pomdc w osiggnieciu celu?

Co by byto, gdybym nie zrobit/ta nic?
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THE WATER & COFFEE COMPANY

WOLA — OKRESLENIE DZIALAN KTORE PODEJMIESZ:

Jaki bedzie mdj pierwszy krok?

Kiedy to zrobie? Podaj konkretny termin.

Dlaczego wybratem wtasnie to, a nie inne dziatanie?

Jakie beda poszczegdlne etapy osiggania celu?

Kiedy zrealizuje kazdy z etapéw? Podaj konkretny termin.

Jak bede sie motywowac?

Do kiedy osiggne cel? Podaj konkretny termin.

Jakie mam watpliwosci?

Kto moze mnie wesprzec?




